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N{еню для учащихся

12 декабря 2024

Завтlrак (пrлалшлlе) выход Ст-ть Бел ки )tиры Углев Ккал

Бутерб;rод с сыроNt Ii ]\rаслопr
сл Il l}otl tl LI l\I (30/ l 5/5)

50 6,21 7,86 l4,8з l55,00

Itаша геl)кулесовая ]\Iолоtlнаr| вязкая с
]\,l ilсло ]!I сл }I I}оч II ыNI

l в0/5 4,99 1,40 28,8l 206,30

Какао с NIолоком 200 4,08 з,54 2,6l 5в.60
Батон наlrезной 65 4.в1 l,BB з3,4l l70,30
Итого: 500 20,2l . 20,68 19166 592,20

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Боllщ lлз свежей капусты с картофелем
со c]\IeTaHo["l

20015 в,5 7 I0,69 2в,9з 293, l 0

Кtlтлеты < Нежные>> из курины* .trудо* 90 6,60 12,9з |з,79 l69,80
Каша пtценllчная ( вязкая) с маслоN{
слI{воtIны]\l

l 50/5 6,1а 4,3в ]5 qC) 22,7,00

HarlllTolc Irз уI)юка 200 0,75 0,06 I5,95 бв,52
Хлеб ржаной 50 l ,lo

0.60 l9,B0 з6,64
Всего 700 25,92 28,6б |14,46 795,06
Итого l 200 |22,10 46,13 49,34 194,12 1385,2б

Го;rя.llлй завт|)ак ( ста|lшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Пе.Iенье 20 1,28 i ,8в 5,42 62,14
Котлеты < Нежные>> из куриньr",lrудЙ l00 6,83 l3,1 i 2l,з2 l88,66
Каша пшеничная ( вязкая ) с маслом
сливоtIным

l 80/з J,J0 5,07 40,59 241,00

Какао с ]чIолоком 200 4.08 1ý1 2,6l 5в,60
хлеб пшенлrчныr:i 20 I,52 0,1 б 9,84 47,00
Хлеб ржаной з0 I,9B 0,36 l 1,88 59,40

553 83,80 23,59 24,12 91,66 662,80
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